Beszamolo a “ Selye Janos munkassaga és szlovakiai kotodései”
tudomanyos szimpoziumrol
Filakovszky Janos, Szab6 Sandor

Symposium commemorating Hans Selye (Selye Janos) and his
contribution to Medicine and his touch in Slovakia

Beszamol6 a Selye Janos Egyetemen, 2017. januéar 26-an, a Selye
Janos: A stressz eredete és alapjai allando kiallitds megnyitdja
alkalmabol a ,,Selye Janos munkassaga €s szlovakiai kotddései”
cimmel megrendezett tudomanyos szimpo6ziumrol.

Absztrakt:

1907. janudr 26-an, 110 évvel ezelott sziiletett Selye Janos, orvosprofesszor a
stresszelmélet atyja, a XX. szazad tudomanyanak egyik legismertebb
személyisége. A Komaromi Selye Janos Egyetemen ebbdl az alkalombdl egy
allando tarlat megnyitasara keriilt SOT.
(http://www.ujs.sk/hu/hirarchivum/5953-selye-janos-szueletese-110-
evfordulojanak-uennepe-a-sje-en.html). A rendezvény ¢és a kidllitds a
Magyarorszag Pozsonyi Nagykovetsége és a Semmelweis Orvostorténeti Mizeum
tamogatdsaval a hazigazda Selye Janos Egyetem szervezésében valosult meg. Az
iinnepélyes megnyitod tarsrendezvényeként tudomanyos szimpdziumot rendeztek
»Selye Janos munkéssaga és szlovakiai kotddései” cimmel. Stresszkutatassal és
orvostorténettel foglalkoz6 szlovakiai és nemzetkozi szakemberek ismertették
Selye ¢életmuivét, munkassagat, az orvostorténeti kutatasok legujabb eredményeit,
Selye Janos 1960-as években tett pozsonyi latogatasanak €s eldadasanak hatasat a
szlovakiai stresszkutatdsra. Selye Janos neve elsdsorban a stresszreakcidval
kapcsolatban valt ismertté, azonban tobb, a mai napig érvényes mas felfedezést is
tett. Nevéhez fiizodik a szteroidok elnevezése, felosztasa és a kortikoid hormonok
hatasanak felismerése a gyulladdsos betegségekre. Selye tobb emberi betegség
allatmodell felfedezése sordn eldszor vezette be az orvostudoményba a
plurikauzalis betegségek fogalmat, amit ma multifaktorialis néven ismeriink.
Beszamolonkban réviden Osszefoglaljuk a szimpo6ziumon elhangzott tudomanyos
ismertetd eldadasokat. A Komaromban nevelkedett vilaghirt stresszkutato életére,
szlovakiai kotodéseire és munkassagara emlékeziink.

Kulesszavak: Stressz. Selye Janos. Selye orvosdinasztia.
Stresszkutatas Szlovakidban. Szteroidok osztalyozasa.



Abstract:

On 26™ of January 2017 we were celebrating Hans Selye's 110™
Birthday’s anniversary. Hans Selye (Selye Janos), one of the most
known scientists of the twentieth century, is mostly known for his
discovery and development of the stress concept. At the J. Selye
University in Komarno, Slovakia, at this occasion a permanent
exhibition “Hans Selye: The origins & basics of stress” was
opened. (Http://www.ujs.sk/hu/hirarchivum/5953-selye-janos-
szueletese-110-evfordulojanak-uennepe-a-sje-en.html). An
conference and exhibition was co-organised and supported by the
Hungarian Embassy in Bratislava and by the Semmelweis Museum
of Medical History in Budapest. The J. Selye University hosted and
organized the events. Connected with the Exhibition Main Opening
Ceremony a Scientific Symposium was held with Title "Hans
Selye's work and his Slovak touch”. Slovak and international
researchers and medical professionals described the latest research
results in relation to Selye’s work and his discoveries, his family
history in Slovakia, shared impact of his visit at the Endocrinology
Institute and the Medical Faculty in Bratislava in 1960 on the
Slovak stress research. Hans Selye, mostly known as the father of
the stress concept made several other binding discoveries and new
observations: e.g. the first scientific classification of steroid
hormones, the corticoid hormones impact on inflammatory
diseases. Selye introduced first the discovery of several animal
models of human diseases and the pluricausal concept of human
diseases used as multifactorial cause in current literature. Our
report provides a summary of the scientific lectures presented at the
symposium. Thus, we are appropriately commemorating the work
and life of the internationally known great scientist born in
Komarno.

Key words: Stress. Hans Selye. Stress Research in Slovakia. Selye
dynasty. Steroids classification.

Bevezetés:

. Eletem nagyobb fele Kanaddban telt el és 1j hazdmhoz
kapcsolodik tudomanyos munkdssagom is. De most, amikor elsé
magyarul megjelené kényvemet utjara bocsatom, komdromi
gvermekkoromra gondolok, s apam izes magyar szavara emlékezve
nyujtom at ezt a kotetet az olvasonak .

(Selye Janos: Eletiink a stressz, 1965)



A Komdaromi Selye Janos Egyetemen, 2017. januar 26-an,
tudomanyos szimpoziumon emlékeztek Selye Janos
orvosprofesszorra, az egyetem névadojara, a XX. szazad
tudomanyanak legismertebb személyiségére, sziiletésének 110 éves
évfordulgjan. A ,,Selye Janos munkassaga és szlovakiai kotddései”
szimpoOziumon stresszkutatdssal és orvostorténettel —foglalkozé
szlovakiai és nemzetk6zi szakemberek ismertették Selye életmiivét,
kutatasainak  legfontosabb  eredményeit, Selye szlovakiai
kotddéseit, az  orvostorténeti kutatasok legujabb ismereteit.
Felelevenitették Selye Janos az 1960-as években tett pozsonyi
latogatasat ¢és eldadasainak hatasat a szlovakiai stresszkutatasban.
A szimp6zium eldadésai a kovetkezd sorrendben hangzottak el: 1.
Kiss Laszlo, egyetemi docens, orvostorténész, Szlovakia: Selye
Janos szlovakiai kotddései — legjabb kutatdsi eredmények, 2.
Daniela Jezova, stresszkutaté farmakoldgus professzor, a Szlovak
Tudomanyos Akadémia elnokségi tagja: Selye szellemisége:
Stresszkutatds Szlovakiadban 3. Szab6 Séandor, orvosprofesszor,
Selye volt diakja és munkatirsa, Amerikai Egyesiilt Allamok,
Kalifornia: Selye Janos munkassaga és egyéb felfedezései. A
szimpo6zium moderatora Filakovszky Janos, az egyetem oktatoja,
neurologus szakorvos, a Selye Janos: A stressz eredete ¢és alapjai
allando kiallitas fdszervezdje, rektori kiilonmegbizott volt.

Selye Janos szlovakiai kotédései — legujabb kutatasi
eredmények

Kiss Laszlo egyetemi docens, orvostorténész, a Pozsonyi
Szent Erzsébet Egészségiigyi és Szocialis Munka Egyetem tandra,
Selye Janos szlovakiai kotddései eldadasaban a Selye
orvosdinasztiaval kapcsolatos legjabb kutatdsi eredményeirdl
szamolt be. Selye Janos ,,Az alomtol a felfedezésig” cimii
konyvében  leirja, hogy egy orvosdinasztia negyedik tagja.
»Apam, nagyapam, dédapam orvos volt...” —irja Selye. Eddigi
ismereteink alapjan Selye Janos osztrdk anyatdl és magyar apatol
sziiletett, katonaorvos atyja Selye Hug6, 1907-ben keriilt a
monarchiabeli Komaromba. Korabeli dokumentumok igazoljak
Selye Hugo, Pruszka, Trencsén megye 1897. szept 21-én tortént
orvosdoktorra avatasat Budapesten, és irnak a komaromi Deak utca
3. sz. alatt mikodd, Selye Hugo6 altal vezetett Szanatérium-
Magankorhazrol. (Abra 1.) Az orvosdinasztia els két tagjara
vonatkozolag viszont ismereteink hidnyosak voltak, kilétiiket



rejtély fedte. Kiss legfrissebb kutatdsai ramutattak, hogy Pruszkan
abban az idében egyetlenegy orvos mitkddott: az 1843-ban sziiletett
¢s 1866-ban Bécsben diplomazott izraelita Schlesinger Samu. A
Schlesinger-Selye névvaltoztatasra az 1890-es években keriilhetett
sor, hiszen Selye édesapja a pesti egyetemre mar ezen a néven
iratkozott be. Az orvos dédapa személye egyelére még nem ismert.
Kiss ramutatott a Selye csalad szlovékiai gyokereire, gyermekkora
foldjéhez fiz6d6 kapcsolatokra. (Kiss, 2016.)

S1analorium -Magankorhdz
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Abra 1. Korabeli Gjsaghirdetés
Dr. Selye Hug6 Szanatoriuma

Selye szellemisége: Stresszkutatas Szlovakiaban

Daniela Jezova stresszkutatd, gyodgyszertan professzor, a
Szlovdk Tudomanyos Akadémia elndkségi tagja Selye pozsonyi
latgatasrol késziilt fotok bemutatasaval kezdte eldadasat, amelyben
Selye latogatasdnak és szellemiségének hatasardl beszélt. Roviden
Osszefoglalta a szlovakiai stresszkutatds eredményeit és bemutatatta
annak jeles szlovakiai képviseldit. Selye az 1960-as években
eurdpai korutja soran Pozsonyba is ellatogatott és nagysikeri
eldadasokat tartott a pozsonyi orvosi karon ¢és a Szlovak
Tudoméanyos Akadémia Endokrinologiai Intézetében is. A
felvillantott képek alapjan Selye el6addsdn az eldadoterem
zsufoltsagig megtelt. A professzor asszony elmondésa szerint, az
intézetben abban az id6ében dolgoz6 kollégdk visszaemlékezései
alapjan, Selye eldadéasat szlovak ¢€s cseh nyelven tartotta, a
hallgatosagot magyarul is koszontotte. Selye eldadasanak teljes
szovege megjelent a Bratislavské lekarske listy (Pozsonyi Orvosi
Lapok) tudoméanyos lapban. (Abra 2.) (Selye, 1960) és a Korélettan



egyetemi jegyzetbe is bekeriilt. Selye latogatasat kovetden kozos
tudomanyos egyiittmiikodés kezd6dott a montreali €s a pozsonyi
intézetek kozott, a gyiimoles6z0 kapcsolat hatdsara tobb 1j
tudomanyos eredmény ¢és publikacid is sziiletett a szlovakiai
kutatokkal: J.Podoba, L. Mikulaj, D. Repcekova, R. Kvetnansky,
D. Jezova. Az endokrinoldgiai intézet munkatarsai tobbek kozott
vizsgaltadk  allatkisérletes patkany modellekben a  stressz
(immobilizacid) neuroendokrinoldgiai hatdsait, a katekolaminok
szerepét, a tesztoszteron szintjének valtozasat a stressz ingerekre
adott valaszok sordn. (Jezova, 2010, Repcekova, 1977). Selye
emlékére Szlovdkidban 1975 o6ta négyévente tudomdanyos
nemzetkdzi stressz-szimpoziumot rendeznek.

VSEOBECNA KONCEPCIA ADAPTACNEHO SYNDROMU*

H. Selye
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vém vyjadril svoju vda¥nest, ako vaZny pokus osvieZit si svoje znalosti ZeStiny,
aby beli dostatotné pre tato prileZitost, pri ktorej vés chcem oboznémit so
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prijmete moju ponuku ako prejav priatelstva v _tom o
predkladém.
Prv nez by som pokradoval, chcem pfvedat aj madarsky, 2e som tu chodil
do 3koly a nezabudol som ani madar&inui Som doma medzi vemi, szervusztok!
Presnd definicia stressu je obtaznd, pod®hpe eko dc!lnlcm zdruvlu chorgh
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Abra 2. Selye eléadasanak teljes szovege,
Bratislavské lekarske listy, 1960.

Selye Janos munkassaga és egyéb felfedezései

Szab6 Sandor az Irvine-i Kaliforniai  Egyetem
orvosprofesszora, Selye didk, kozvetlen munkatars, Selye Janos
munkdassagara eredetiségére, kreativitdsdra hivta fel a figyelmet.
Selye nevét elsdsorban a stresszreakcidval kapcsolatban ismerik
vilagszerte (Abra 3.), azonban szamos mas fontos felfedezést is tett.



TRy L The Physiology and Pathology of Exposure

STRESS

A treatise based on the concepts of the
GENERAIL-ADAPTATION-SYNDROME
and the

DISEASES OF ADAPTATION

by

HANS SELYE

M.D.. Ph.D. (Prague). D.Sc. (McGill). F.R.S. (Canada)

Pro, and Director

Instieut de Médecine et de Chicurgic expérimencales
Université de Montcéal

Ao L

ACTA., INC.
MEDICAL PUBLISHERS
MONTRIZAL, CANADA

Copyright 1950
by
HANS SELYE
hts ress d. This book or parts thereof murt not be
:""o::-’t:‘ :n ‘::: form without permission of the publishers.
PRINTED IN CANADA

Abra 3. Selye eredeti kozleménye a stresszrdl, generalizalt
adaptacids szindroma, Nature, 1936 és Selye a Stresszrol
1950-ben megjelent konyvének boritdja

A szteroidok a stresszreakcid miatt foglakoztattak, hiszen tudta,
hogy az adaptacios folyamatban a mellékvesekéreg hormonjai
kulcsszerepet jatszanak. O éllitotta fel a szteroidok maig ismert
csoportositasat harom targyilagos tény alapjan 1.) a csoportnevek a
szteroidokat termeld szervektdl szarmaznak (pl., a kortikoidok a
mellévese kéreg ’cortex’-bodl); 2.) logikus, molekula szerkezeti
képleteken alapultak (pl., az Osszes kortikoid 21 szén atomos
pregnan szarmazék); 3.) élettani hatasuk csoporton beliil azonos
(Téblazat 1.) (Selye, 1943, Szabd, 2015) .

A szteroidok Selye szerinti (1941 - 1943) és modern klasszifikacidja

Selye -1941 Modern

Kortikoidok = Kortikoidok ("kortikoszteroidok")
Testoidok, = Androgének

Follikuloidok = Osztrogének

Luteoidok = Progesztogének




Tablazat 1. A  szteroidok Selye szerinti
klasszifikacioja

A gliikokortikoid és mineralokortikoid neveket is 0 vezette be a
tudomanyos irodalomba. Selye fedezte fel allatmodellekben a
gliikokortikoidok gyulladast gatlo, valamint mineralokortikoidok
gyulladast serkenté hatasait. Selye masik nagy felfedezése a
stresszfekélyek felismerése az akkor megjelend klinikai esetek
statisztikai értékelése alapjan. Londonban példaul a masodik
vilaghdboriban a rakétatimadasokat kovetd egy-két nap soran
nagyon megndtt a fekélybetegek szama, és a korhazakba vérzo
gyomor- vagy nyombélfekély miatt felvett betegek szama
megsokszorozodott. Selye egyik kedvenc témaja volt a
,plurikauzalis” betegségek kutatasa allatmodelleken. Az elnevezés
is tole szdrmazik, amit az 1961-ben megjelent ,,The pluricausal
cardiopathies”, ¢és azt kovetd néhany mas monografidjaban is
elemzett (Selye, 1961). Az a felfogas, ti., hogy a betegségeknek
nem csak egy okuk, hanem tobb okozojuk is lehet, forradalmi
Otletnek szamitott a 20. szdzad kozepén. Addig ui. az volt az
altalanos felfogas, hogy egy ok — egy betegség, pl. Koch bacilus —
tuberkul6zis, inzulin hidny — cukor betegség, poliovirus —
poliomyelitiszes izombénulés. Selye allatkisérletei soran elég koran
rajott, hogy nemcsak a stressznek, hanem sok mas betegségnek is
tobb oka lehet. A 20. szdzad végén és a 21. szézad elején a legtobb
betegséget tobb okozatinak tekintjik, de ezeket ma nem
plurikauzalis, hanem multifaktoridlis néven emlegetjiik. Szabd
személyes €lményeivel filiszerezett eldadasaban beszélt a Selye
Intézetben folyd tudomanyos kutatdsokrdl, tudomanyos életrdl,
kiemelte Selye kivalosagat, megfigyeld képességét, szigorat.

Befejezés-Osszefoglalas

A Selye Janos Egyetemen, 2017. janudr 26-an, ,,Selye
Janos: A stressz eredete és alapjai” allandé kiallitds megnyitoja
alkalmabdl a ,,Selye Janos munkdssaga és szlovakiai kotddései”
cimmel megrendezett tudomanyos szimpoziumon, Selye Janos
sziiletésének 110.  évforduldjan a Komaromban nevelkedett
vilaghirii stresszkutato €letére és munkassagara emlékeztiink. Selye
Janos sokkal tobbet tett az orvostudomanyért, mint ,,csak™ a stressz
felfedezdje. (Szabd, 2012, Szabd, 2016). Pozsonyi latogatasa és



eldadéasai jelent0s hatdst gyakoroltak a szlovékiai stresszkutatas
eredményeire.

A Selye munkassagat bemutatd allandé kiallitas a tavasszal az
egyetemen elinduldé ,,A Stressz elmélete €s alapjai” egyetemi
tantargyi kurzus, aminek keretein beliill a hallgatok kozelebbrol
megismerkedhetnek Selye Janos életmiivével, kutatisaival, a
stressz  alapjaival és elsajatithatjdk az eredményességiik
noveléséhez vezetd egészséges stresszkezeld technikakat, tovabba
a 2017 juniusdban, Komiaromban a Selye Janos Egyetemen
megrendezésre  keriil6 5. Stressz  Nyari Szabadegyetem

(http://www.stresseducation.org,
http://www.ujs.sk/hu/hirarchivum/5999-summer-school-on-stress-
june-26-30-2017-j-selye-university.html)  felvezetéseként mélto
sziiletésnapi ajandék a tanitomesternek a rdéla elnevezett
egyetemen, ifjukori varosdban. Selye Janos nagyon termékeny
szerz6 volt, szamtalan cikket és konyvet irt, kiilondsen nagy
hangsulyt fektetett a tudomanyos eredmények széleskorl, a
laikusok szamara is értheté modon vald ismeretterjesztésre.
Kiemelt szerepet tulajdonitott a fiatal kutatok nevelésének.

,»Sem a témad fontossaga,
sem miiszereid teljesitménye,
sem tudasod nagysaga,

sem terveid pontossaga

nem potolhatja

gondolataid eredetiségét és
megfigyelésed élessé¢gét.”
(Selye)

A Selye Janos-kiallitas megtekinthetd minden kedden és
cslitortokon a Selye Janos Egyetem konferencia-kdzpontjaban 9-13
ora kozott, ingyenesen: eldzetes egyeztetés alapjan egyéb
idopontokban  is.  (http://www.ujs.sk/hu/kapcsolat/selye-janos-
kiallitas.html)
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